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L PARTIR D"AUJOURD'HUL..
JE PRENDS RDV AVEC 101-MENE |



Tout dabord. Je tiens & te remercier Jpour ta
conﬁ'ance, ton envie de rencontrer la meilleure
version de toi méme, et te fé/c'cc’fer Jpour ta pm’se

c/ e conscilence.

Les Dynamix €/za//enge sont des fiches pratiques
de réf/exc’ons et dactions Simp/es, gui te
permettent davancer un pas a la fo[s, en

foncﬁon dune }aroé/ ematique bien précise, traitée

dans une de mes vidéos.

Sans pression, sans Jugement, en toute humilite

et avec éeaucoup d amour pour toi méme. Ce sont
les seules conditions de la réussite de tes

4 /26(,/ / en ges.

5t parce 7u’une action vaut mille mots, Je te

souhaite une merve[/ /euse croissance !

LPucie cDuca}a.

PAR DYNAMIXIA - LUCIE DUCAP



Pourguoi as-tu besoin gue tout soit sous contréle 7

Quellefs) peur(s) se cachent derriére ce granc/ besoin de

controle ?

Que se passeraiz‘—[/ st tu ne f'occupes /a/us de 7uo£ gue ce solt

penc/ ant une semaine ? Un (/'our ? Gu une heure ?

Petite definition.
. le fac’f de considérer que/ gue chose (ou 7ue/ qu'un/

comme plus important gue toute autre et de le faire passer
plus important g P

avant toute chose dans le z‘emps.

Concentre-to. sur cing elements gue tu considéres comme

}am’om’fac’res.

(Cu, parce gue 7uanc/ on est en p/zase d épuisemem‘, méme

retrouver la télécommande devient priorit‘ac’re, nest-ce pas ?)

PAR DYNAMIXIA - LUCIE DUCAP



Fais la liste de tes priorités, en comp/étanf le tabhleau ci-apres.

HES PRIBRITES DOURQUOI EST-CE ONE pRiorTE 7 LOMBIEN DETENFS 'Y CONSACRE PAR SEIAINE 1
CELA SUFFIT-IL 7 EST-CE TROR 7

Th PRIRITE #1

Th eRioRITE #3

Th PRIORITE 45




Ok | Ta liste des priorités, cest fa[z‘. &t maintenant..
Petite guestion : y a t-il dans ton tableau une ( igne de
priorité que tu as consacrée a .. tol 7
Si cest oui, je ten fé/[a’fe [ Tu es sur la bonne voie.
St cest non.. Je nai quune chose a te dire : tais de to
la priorité N1 ! Tu toccupes de tout. de tout le monde.
mais qui soccupe de tol ?

A partir daujourdhui, prends la décision de prendre un

rendez-vous avec toi-méme !

Tas compris le c/za//enge ?

Des maintenant, dans ton agenc/ a, réserve-toi un créneau
dun heure (ou p/us si tu le peux} c/zaque semaine, od tu as
rendez-vous avec toi-méme.

Tout ce gue tu feras dans ce créneau ne doit étre destiné

gue  pour toi-méme et pour personne dautre que toi !
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